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Calendar of Events
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CaptainÕs Responsibilities
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Spirit of the Game

What is Spirit?
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Spirit of the Game Suggestions
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score of 10 should be reserved for that perfect, mythical game that was an absolute blast,
where there was terrific flow and outstanding sportsmanship among ALL players
throughout the entire game.
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Captains Pages on HURL Website

How to Enter Spirit Scores and Game Scores
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�"�.�+�&���G�E�7�E���F�:�7�������F�:���6�;�F�;�A�@���.�*�����A�8�8�;�5�;�3�>���D�G�>�7�E���A�8���G�>�F�;�?�3�F�7���3�E���F�:�7���9�G�;�6�;�@�9���B�D�;�@�5�;�B�>�7�E�������3�B�F�3�;�@�E
�E�:�A�G�>�6���4�D�;�@�9���3���5�A�B�K���A�8���F�:�7���D�G�>�7�E���F�A���F�:�7�;�D���9�3�?�7�E���&�;�@�=�E���F�A���F�:�7���D�G�>�7�E���3�@�6���8�D�7�C�G�7�@�F�>�K���3�E�=�7�6���C�G�7�E�F�;�A�@�E
�3�4�A�G�F���F�:�7���D�G�>�7�E���5�3�@���4�7���8�A�G�@�6���3�F���:�F�F�B���
�
�I�I�I���G�B�3���A�D�9�
�G�>�F�;�?�3�F�7�
�D�G�>�7�E

�#�8���K�A�G���E�F�;�>�>���:�3�H�7���C�G�7�E�F�;�A�@�E���3�4�A�G�F���:�A�I���D�G�>�7�E���3�D�7���;�@�F�7�D�B�D�7�F�7�6���K�A�G���3�D�7���7�@�5�A�G�D�3�9�7�6���F�A���3�E�=���A�F�:�7�D�E���3�@�6�

�A�D���B�A�E�F���3���?�7�E�E�3�9�7���A�@���F�:�7���"�.�+�&���I�7�4�E�;�F�7���8�A�D�G�?�����1�A�G���5�3�@���4�7���E�G�D�7���F�:�3�F���K�A�G���3�D�7���@�A�F���F�:�7���A�@�>�K���B�7�D�E�A�@
�I�;�F�:���F�:�;�E���C�G�7�E�F�;�A�@��

�0�7���:�3�H�7���3�>�E�A���;�@�5�>�G�6�7�6���F�:�7���/�;�E�G�3�>���+�G�>�7�E���A�8���.�>�F�;�?�3�F�7���B�G�F���F�A�9�7�F�:�7�D���4�K���F�:�7�����E�E�A�5�;�3�F�;�A�@���6�7���.�>�F�;�?�3�F�7
�6�7���'�A�@�F�D�R�3�>���3�F�����B�B�7�@�6�;�J���������1�A�G���?�3�K���3�>�E�A���8�;�@�6���F�:�;�E���G�E�7�8�G�>���;�@���G�@�6�7�D�E�F�3�@�6�;�@�9���F�:�7���D�G�>�7�E���A�8���.�>�F�;�?�3�F�7
�A�D���;�@���D�7�E�A�>�H�;�@�9���3���6�;�E�G�B�F�7���3�4�A�G�F���3���D�G�>�7��

http://www.upa.org/ultimate/rules


HURL Rule Amendments

Gender Ratio
���>�>���?�;�J�7�6�����5�A�7�6�����9�3�?�7�E���I�;�>�>���4�7���B�>�3�K�7�6���I�;�F�:���3�����������D�3�F�;�A���A�8���?�7�@���F�A���I�A�?�7�@���G�@�>�7�E�E���A�F�:�7�D�I�;�E�7
�E�F�D�G�5�F�G�D�7�6���8�A�D���F�:�7���7�@�F�;�D�7���>�7�3�9�G�7�������3�B�F�3�;�@�E���6�A���(�)�-���:�3�H�7���F�:�7���A�B�F�;�A�@���A�8���5�:�3�@�9�;�@�9���F�:�;�E���D�3�F�;�A���8�A�D
�;�@�6�;�H�;�6�G�3�>���9�3�?�7�E�����#�8���3���F�7�3�?���5�3�@�@�A�F���?�7�7�F���F�:�7�����������D�3�F�;�A���8�A�D���3���9�3�?�7�
���F�:�7�K���5�3�@���A�B�F�;�A�@�3�>�>�K���5�:�A�A�E�7���F�A
�B�>�3�K�����������A�D�����������8�A�D���F�:�7���9�3�?�7���;�@�E�F�7�3�6���A�8���6�7�8�3�G�>�F�;�@�9��

Lightning
�#�8���F�:�G�@�6�7�D���;�E���:�7�3�D�6���I�;�F�:�;�@���������E�7�5�A�@�6�E���A�8���E�7�7�;�@�9�>�;�9�:�F�@�;�@�9�
���9�3�?�7�E���I�;�>�>���4�7���B�A�E�F�B�A�@�7�6�������>�>
�B�3�D�F�;�5�;�B�3�@�F�E���?�G�E�F���>�7�3�H�7���F�:�7���B�>�3�K�;�@�9���3�D�7�3���3�@�6���E�7�7�=���E�:�7�>�F�7�D���;�@���3���4�G�;�>�6�;�@�9���A�D���3�@���3�G�F�A�?�A�4�;�>�7�����(�7�H�7�D
�E�F�3�@�6���G�@�6�7�D���F�D�7�7�E�
���;�@���3�@���A�B�7�@���8�;�7�>�6���A�D���G�@�6�7�D���3�@���G�?�4�D�7�>�>�3�����!�3�?�7�E���I�;�>�>���D�7�E�G�?�7���������?�;�@�G�F�7�E���3�8�F�7�D���F�:�7
�F�:�G�@�6�7�D���3�@�6�>�;�9�:�F�@�;�@�9�:�3�H�7���?�A�H�7�6���3�I�3�K�����-�:�7���6�;�E�5���E�:�A�G�>�6���4�7���4�D�A�G�9�:�F���;�@�F�A���B�>�3�K���3�E���;�8���3���F�;�?�7�A�G�F���:�3�6
�4�7�7�@���5�3�>�>�7�6�����#�8���F�:�G�@�6�7�D���3�@�6�>�;�9�:�F�@�;�@�9�3�D�7���E�F�;�>�>���B�D�7�E�7�@�F���������?�;�@�G�F�7�E���3�8�F�7�D�
���F�:�7���9�3�?�7���I�;�>�>���4�7���5�3�@�5�7�>�>�7�6
�3�@�6���F�:�7���E�5�A�D�7���5�A�G�@�F�E���3�E���;�F���I�3�E���I�:�7�@���F�:�7���9�3�?�7���I�3�E���E�F�A�B�B�7�6��

Footblocks
� �A�A�F�4�>�A�5�=�E���3�D�7���3�@���;�?�B�A�D�F�3�@�F���E�=�;�>�>���8�A�D���3�>�>���6�7�8�7�@�6�7�D�E���F�A���>�7�3�D�@���3�@�6���G�E�7���B�D�A�B�7�D�>�K���;�@���.�>�F�;�?�3�F�7���3�@�6���5�3�@
�4�7���3���H�3�>�G�3�4�>�7���B�3�D�F���A�8���7�H�7�D�K���6�7�8�7�@�E�7���.�@�6�7�D���@�A�D�?�3�>���5�;�D�5�G�?�E�F�3�@�5�7���8�A�A�F���4�>�A�5�=�E���3�D�7���>�7�9�3�>���0�:�;�>�7
�F�:�7�D�7���;�E���3���5�:�3�@�5�7���F�:�3�F���F�:�D�A�I�7�D�E���I�;�>�>���9�7�F���=�;�5�=�7�6���;�@���F�:�7���:�3�@�6���I�:�;�>�7���F�:�D�A�I�;�@�9�
���F�:�;�E���;�E���D�3�D�7���3�@�6���3�>�?�A�E�F
�3�>�I�3�K�E���F�:�7���D�7�E�G�>�F���A�8���E�A�?�7���A�F�:�7�D���7�J�;�E�F�;�@�9���H�;�A�>�3�F�;�A�@���E�G�5�:���3�E���?�3�;�@�F�3�;�@�;�@�9���B�D�A�B�7�D�����6�;�E�5���E�B�3�5�7���
���A�D
�6�3�@�9�7�D�A�G�E���B�>�3�K���#�@���B�3�E�F���K�7�3�D�E�
���"�.�+�&���:�3�E���3�6�6�7�6���3���@�A���8�A�A�F�4�>�A�5�=�E���D�G�>�7���F�A���E�A�?�7���>�7�3�9�G�7�E���4�G�F���;�F���:�3�E
�4�7�7�@���A�G�D���7�J�B�7�D�;�7�@�5�7���F�:�3�F���F�:�;�E���D�G�>�7���5�3�G�E�7�E���?�A�D�7���5�A�@�8�G�E�;�A�@���3�@�6���5�A�@�F�7�@�F�;�A�@���F�:�7�@���;�F���;�E���I�A�D�F�:��
�-�:�7�D�7�8�A�D�7�
���D�3�F�:�7�D���F�:�3�@���4�3�@�@�;�@�9���8�A�A�F�4�>�A�5�=�E���8�A�D���@�7�I���B�>�3�K�7�D�E�
���"�.�+�&���I�A�G�>�6���D�3�F�:�7�D���B�>�3�K�7�D�E���>�7�3�D�@���F�A
�G�E�7���F�:�7�;�D���8�7�7�F���E�3�8�7�>�K���A�@���6�7�8�7�@�E�7���8�D�A�?���F�:�7���E�F�3�D�F���3�@�6���>�7�3�D�@���F�A���5�3�>�>���3�@�K���8�A�A�F���D�7�>�3�F�7�6���H�;�A�>�3�F�;�A�@�E���G�E�;�@�9
�F�:�7���7�J�;�E�F�;�@�9���.�*�����D�G�>�7�E��

Game Information
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Game Times (Start and End)
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Field Closures
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How to Setup a Field
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Regulation field dimensions

Metric Measurement Imperial Measurement Pace Approximation

�������?�7�F�7�D�E �������K�3�D�6�E �������>�3�D�9�7���B�3�5�7�E

�������?�7�F�7�D�E �������K�3�D�6�E �������>�3�D�9�7���B�3�5�7�E

�������?�7�F�7�D�E �������K�3�D�6�E �������>�3�D�9�7���B�3�5�7�E

�������?�7�F�7�D�E�����?�;�6���8�;�7�>�6�
���I�;�6�F�:���������K�3�D�6�E �������>�3�D�9�7���B�3�5�7�E

�������?�7�F�7�D�E�����?�;�6���8�;�7�>�6�
���>�7�@�9�F�:���������K�3�D�6�E �������>�3�D�9�7���B�3�5�7�E



Field Setup and Field Locations

� �;�7�>�6���>�A�5�3�F�;�A�@�E���5�3�@���4�7���8�A�G�@�6���A�@���F�:�7���"�.�+�&���I�7�4�E�;�F�7���3�F�:�F�F�B���
�
�I�I�I���:�3�>�;�8�3�J�G�>�F�;�?�3�F�7���5�3�
�8�;�7�>�6�E�
��

���7�>�A�I���3�D�7���?�3�B�E���E�:�A�I�;�@�9���:�A�I���F�A���E�7�F���G�B���F�:�7���8�;�7�>�6�E���3�F���7�3�5�:���>�A�5�3�F�;�A�@���0�7���:�3�H�7���3�>�E�A���;�@�5�>�G�6�7�6���F�:�7
�E�F�D�7�7�F���3�6�6�D�7�E�E���8�A�D���7�3�5�:���8�;�7�>�6���;�@���5�3�E�7���A�8���7�?�7�D�9�7�@�5�K��

Bay Road -���D�A�I�@�����D�;�H�7�
���"�3�>�;�8�3�J��

http://www.halifaxultimate.ca/fields/
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Notes:
(This page intentionally left blank)



Appendix A Ð Field Permits



Appendix B - Visual Rules of Ultimate
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